
 
 

 
C.A.T.C. Programme des cours de 1ère année 2019-2020 

 
 
Fondements philosophiques et 
physiologiques 44h30 

• La Tradition 
• L’Homme et l’Univers 
• Yin Yang 
• Les cinq éléments 
• Les Trois Trésors 
• Les dynamiques fonctionnelles Zang 

Fu 
• Qi, sang, liquides 

 

 
Méridiens et points – 64 h 30 
 

• Système des méridiens Jing Luo 
• Trajets des 12 méridiens principaux, de 

2 méridiens particuliers 
• Localisation des points – niveau 1 
• Identification des principaux repères 

anatomiques nécessaires à la 
reconnaissance des points 
d’acupuncture 

 
 
Généralités – 7h 
 

• Présentation des études 
• Les trois dimensions, les 5 rubriques, les 

4 branches des arts thérapeutiques 
chinois 

 

 
Tui Na/QI Gong – 16h 
 

• Initiation au Pu Tong An Mo 
• Techniques de main 

 

 
Etiologie – 6h 
 

• Etude des facteurs étiologiques 
 

 
Tests et examens – 4h 
 

• 2 Tests en cours d’année 
• Examen théorique de fin d’année  

 


